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REGENERAR ESPAÑA AHORA 
 
Red informal formada por profesionales de diversos ámbitos. 
 
1. Principios ideológicos: 
 
1.1. Defender el Estado de Derecho, las libertades constitucionales y la democracia 
parlamentaria, dentro de la unidad de España, respetando los valores diferenciales, 
procurando siempre acuerdos inspirados en la amistad cívica y en defensa del interés 
general, con el fin de evitar la reaparición de “las dos Españas”, enfrentadas en bloques 
irreconciliables. 
1.2. La base ideológica de REA será precisa, pero amplia al mismo tiempo, cubriendo 
espacios liberales, socialdemócratas y democristianos/populares y buscando la 
moderación y la centralidad, tendencia dominante en el espectro político español.  
 
2. Objetivos políticos generales: 
 
2.1. Fortalecer el constitucionalismo sobre determinados pilares básicos: la democracia 
parlamentaria, la política liberal, la sociedad abierta, la economía social de mercado, la 
monarquía parlamentaria, la lucha contra las desigualdades y la pertenencia a una 
Europa unida. 
2.2. La defensa de la división de poderes y de una administración profesional, 
meritocrática e independiente, y del Estado de Derecho, sin mutaciones constituyentes 
ni atajos más o menos encubiertos que busquen burlar y circunvalar la normativa 
vigente. 
 
Para la consecución de estos objetivos REA, individualmente y en coordinación o 
conjunción con las restantes iniciativas de la sociedad civil, utilizará diversos tipos de 
medios pertinentes, como los chats colectivos, las videoconferencias, los actos o 
conferencias presenciales, los congresos propios u organizados con las restantes 
instituciones de la sociedad civil, la presentación y firma de mociones, propuestas o 
memorándums, artículos y ensayos, las declaraciones de sus miembros en medios de 
comunicación y cuantos medios o instrumentos legales sean pertinentes. 
 
Entre los miembros de REA: Miriam Tey, Teresa Freixes, Antonio Hermosa. 


